VEGANE KOKOS-BALLCHEN
Zutaten (ca. 20 Ballchen)

e /0 g Kokosal

140g Kokosmus (oder Kokosbutter)

40g Mandelmus (oder Cashewmus)

40 g Agavendicksaft

80 g Kokosraspeln

Das Kokosodl, Kokosmus und Mandelmus (oder Cashewmus)
in eine hitzebestandige Schussel geben und Uber einem
Wasserbad (oder in der Mikrowelle) schmelzen. Den
Agavendicksaft und 40g Kokosraspeln einrihren.

Die Masse fur ca. 30 Minuten in den Kuhlschrank stellen,
damit sie fester wird.

Sobald die Masse fest genug ist, mit den Handen Ballchen
formen. AnschlieBend in Kokosraspeln walzen.

Die Kokos-Ballchen am Besten gekuhlt geniel3en.

Die Kokos-Ballchen kdnnen bis zu 1 Woche im Kihlschrank
gelagert oder fur eine langere Lagerung eingefroren werden.
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